Z nékolika spalikii a prkének si
Ize vytvorit jednoduchou mobilni
»stavebnici¢. Da se pouzit na
kazdé zahradeé ci travnatém
placku a do sytosti se na ni
vydovadeéji nejenom déti.
tvodni napad vznikl pti experimen-
talni hie jednoho naseho kluciny, my
jsme ,hracku” plnou suk a trisek
pouze dotahli do trochu bezped-
néjsi podoby — u truhlare jsme nechali
stahnout hrany prken, zakulatit rohy
a nakonec zbrousili dohladka.

Inspirujici hracka

Jde vlastné o nékolik prken rtznych dé-
lek asi od 50 do 120 centimetr a Spalki
ruznych primérd, délka se rovna pii-
blizné Sitce prkének. Z této sestavy déti
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postavi nejenom nejriznéjsi vozidla, hou-
packy ¢i balanéni rehabilitacni pomticku
neboli ,starocesky skateboard”, ale je to
vyborny material na stavbu obchtidk,
domeck, lavicek a podobné. Zvlasté déti
od 2 do 5 let se rady ,,poméf'ujf“ s materi-
alem, rady prenaseji ,velké véci®, udi se
primym prozitkem (rovnovdha, téiléte).
A dospéli s udivem sleduji jak jednodu-
ch4, levna a ,primitivni“ hracka inspiruje
déti i mladez.

Vyzkouseno viastnim télem

S nasim PRKNOKULI jsme v 1été na-
vstivili fadu verejnych akei (Staroceskou
pout v Semilech, festival JURTA v Br-
nisti, Maloskalsky jarmark), pravidelné
jsme v ramci projektu ,,Détstvi a hratky
pul stoleti zpatky* vedli workshopy v are-
alech lidové architektury v regionu (na
Dlaskové statku v Dolédnkéach, Na Bélisti

K prirodé blize a castéji
Kampan K pfirode blize a ¢astéji
reaguje na stav podminek a moznosti
prozivani détstvi na prahu 21. stoleti
(betonova a asfaltova dzungle, virtual-
ni realita, nedostatek détem pratel-
ského, bezpeéného a inspirativniho
prostoru k Ziti, praci i hrdm). Vice na
http://nazeleno.webnode.com.

v Zelezném Brodg, v Jilovecké ulici v Se-
milech, v Krystofové Udoli). Zde viude

si mohli navstévnici nase PRKNOKULI
vyzkouSet na vlastni kizi (a negjenom

to —nabizeli jsme ohlédnuti za starsimi
hrami, jako je ¢ara, guma, krvavé koleno
aj.). Tuto stavebnici pravidelné pouzivaji
déti z prirodniho klubu Koiinek v arealu
pamétkové chranéné dievénky v Semi-
lech a také v Krystofové Udoli (pirodni
klub Mraveniste).

Cesta k aktivnimu pohybu

Nasi snahou je poukazat na problema-
ticnost dnesniho ,interiérového détstvi*

a vysedavani pred obrazovkou. Jakakoliv
cesta vedouci k aktivnimu pohybu a hre
(nejlépe v pf'l’rodrﬁm prostiedi) je pro
zdravy vyvoj déti piinosem. A nas napad
ukazuje, Ze nemusi jit o drahé a pro mno-
ho lidi nedostupné sportovni vybaveni.
Pigjeme vSem uzivatelim PRKNOK-
ULL malym i velkym, ROVNOVAHU

a tvorivy balanc v Zivoté.

PaedDr. Lenka Hfibova, neziskova organizace
Seminko zemé
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